12)

13)
14)
15)

16)

17)

18)

bjalfari

Medhondladu alla i6kendur a peirra forsendum.
Styrktu jdkvaeda hegdun og framkomu.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid haefi
idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og proska.
Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar,
venjur og sidi. Studladu ad pvi ad idkendur geri
slikt hid sama og kenndu peim ad virda domara
og keppinauta.

Vertu idkendum pinum gaéd fyrirmynd og
spornadu vid éipréttamannslegri og
nidurlaegjandi hegdun.

Komdu vel fram vid alla i6kendur og littu meira
til feerni og framfara en drangurs.

Misnotadu ekki stédu pina og vald.

Seektu reglulega endurmenntun.

Leggdu pitt af morkum til ad skapa gott
andrumsloft og félagsleg tengsl.

Syndu meidslum og veikindum idkenda
tillitssemi.

Fadu idkendur til ad vera med i dkvordunum
sem tengjast peim og kenndu peim ad bera
abyrgo a eigin hegdun og framférum i ipréttinni.
Taktu tillit til aldurs og proska idkenda og
vidhafou jakveeda gagnryni og fordastu
neikvaeda gagnryni.

Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og
sérfradinga pegar pess parf.

Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada
fra 68rum pjalfurum.

Sampykktu aldrei dgnandi eda ofbeldisfulla
tilburdi.

Sinntu idkendum a aefingum en pess utan skaltu
halda pig i faglegri fjarlaegd. Fordastu samskipti {
gegnum sima og Netid nema til bodunar finga
og upplysingagjafar.

Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp folk,
badi likamlega og andlega.

Komdu pér aldrei i pa adstodu ad pu sért einn
med idkanda.

1)
2)

Studningsmadur

Hrdsadu lidi pinu & jakvaedan hatt.
Fordastu nidrandi ummazeli.

Fordastu neikveeda hegdun a kappleikjum,
olvun og dleeti.

Berdu virdingu fyrir storfum démara og
starfsmanna.

Berdu viridingu fyrir andstaedingum BV.

Stjdrnarmadur/starfsmadur

Stattu vord um anda og gildi félagsins.
Komdu fram vid alla félagsmenn sem
jafningja, 6had kyni, triarbréogdum,
stjérnmalaskodunum, litarhaetti eda
kynhneigd.

Leystu agreining og arekstra a sanngjarnan
hatt og til samramis vid reglur og venjur
félagsins.

Hafdu lydraedisleg vinnubrogd i heidri og
stjérnadu samkvaemt reglum um abyrga
fjdrmalastjorn.

Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

Sidareglur
IBV ibrattafélags

GLEDI
BARATTA
SAMVINNA
HEILBRIGDI
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2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Almennar sidareglur

Fordastu ad upp komi st stada sem leitt
getur til hagsmunadrekstra.

Geettu pess ad misbjoda ekki virdingu
einstaklinga eda hopi einstaklinga t.d. hvad
varoar kynferdi, pjé0erni, kynpaetti
litarhafti, menningu, tungumali,
traarbréogdum, kynhneigd eda
stjornmalaskodunum.

Tryggou ad personuleg réttindi peirra adila
sem pu ert { sambandi vid og att i
samskiptum vid séu varin, virt og tryggo.

Gerdu pér grein fyrir trinadarskyldum vio
storf.

Taktu ekki vid gjofum og pess hattar ef
verdmeeti peirra er umfram pad sem
edlilegt getur talist. Gefou heldur ekki
gjafir og pess hattar ef veromeeti peirra er
umfram pad sem edlilegt getur talist.

Piggou aldrei mutur.

Taktu aldrei vid umbodslaunum eda
lofordum um umbodslaun, fyrir hvers
konar samningagerd vio skyldustorf.

Vertu hlutlaus { samskiptum pinum vid
opinberar stofnanir, innlend og alpj6dleg
samtdk sem og dnnur sambond eda hdpa |
samraemi vid grundvallarhugsjonir
iprottahreyfingarinnar.

Taktu aldrei, hvort heldur sem er med
beinum eda ébeinum heetti patt {
vedmalum, fjarhaettuspilum, happdreetti og
pess hattar vioburoum eda vioskiptum i
tengslum vio
ipréttavioburdi
sem pu getur haft
ahrif a.
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2)

3)
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9)
10)
11)

12)
13)

Gadir sidir fyrir idkendur (yngri)
Leggou ekki i einelti.
Gerdu pitt besta og berdu virdingu fyrir
60rum.
Meettu timalega.
Taktu patt af pvi ad pad er gaman.
Virtu reglur ipréttarinnar og akvardanir
démara.
Vertu avallt til fyrirmynd jafnt utan vallar sem
innan.
Komdu avallt fram vid adra eins og pu vilt ad
komid sé fram vid pig.
Berdu virdingu fyrir fararstjéra/pjalfara og
farou eftir fyrirmaelum peirra { keppnisferdum.
Gakktu vel um eigur annarra & ferdalogum
sem og eigur félagsins.
Berdu virdingu fyrir IBV biiningnum.

Gadir sidir fyrir ifkendur (eldri)

Leggou ekki { einelti.

Gerdu alltaf pitt besta.

Syndu 60rum virdingu { medbyr sem madtbyr.
Virtu reglur ipréttarinnar.

Virtu dkvardanir ddmara og annarra starfs-
manna leiksins.

Hafou heilbrigdi ad leidarljdsi.

Berdu virdingu fyrir heefileikum og getu
annarra 6had kyni, kynpaetti,
stjd6rnmalaskodunum, trdarbrégéum og
kynhneigo.

Vertu avallt til fyrirmyndar jafnt utan vallar
sem innan og hafdu hugfast ad pu ert
fyrirmynd yngri idkenda.

Sampykktu aldrei eda syndu 6gnandi eda
ofbeldisfulla tilburdi.

Komdu avallt fram vid adra eins og pu vilt ad
komid sé fram vid pig.

Fordastu nain persénuleg samskipti vio
pjalfara pina.

Fordastu neikvaed ummeeli eda skammir.
Gakktu vel um eigur félagsins og berdu
virdingu fyrir IBV biningnum.
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Gadir sidir fyrir foreldra

Verid dugleg a0 meeta beedi a leiki og
efingar.

Hrésid 6llum leikm6énnum medan 4 leik
stendur.

Hvetjio bornin badi pegar vel gengur og
pegar 4 méti blees.

Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans.
Litid 4 domarann sem leidbeinanda
barnanna, ekki gagnryna akvardanir hans.
Hafio ahrif og hvetjid bornin til patttoku,
ekki pvinga pau.

Gerio hoflegar krofur til barnanna um
arangur.

Synio starfi félagsins virdingu, verio virk a
foreldrafundum og par sem umradur fara
fram um pjalfun og markmio.

Takid virkan patt i foreldrasamstarfi pvi
margar hendur vinna létt verk.

Verio félagi og barni ykkar til soma. bid
erud fyrirmyndir barnanna.

Latio vita timalega ef barn ykkar kemst
ekki med i keppnisferd.

Virdio rétt hvers barns, 6had kyni,
kynstofni eda triarbrogdum, hvert barn er
einstakt og parfnast virdingar pinnar.
Laerio ad meta sjalfbooalida félagsins, pvi
an peirra hefur barn pitt ekki moguleika a
ad stunda afingar og keppni med félaginu.
Sému reglur gilda fyrir alla 4 ferdalégum
félagsins.




